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藝術節還能做什麼？
除了告訴大家藝術有多美好之外，一定還有很多事情能做的吧。2024 年有什
麼事情能做，或是還有什麼事情沒做的呢？適逢四年一度的奧運，如果把奧運
作為主題，搭配玩聚場一直以來貫徹的「開放、活力、創造」，是否能撞出不
同的火花？

在奧運官方格言中，「更快、更高、更強」是各項選手們不停努力的目標。但
就藝術工作者來說，我們能「比」些什麼？或許我們無法比出勝負高下，但我
們常挑戰極限：挑戰表演能力的極限、作品的極限、議題的極限、藝術的極限。

如果大家一起來挑戰極限的話，會是個怎樣的風景呢？

本次玩聚場將以奧運精神作為延伸發想，以「挑戰極限」為主題，用各種形式
「玩」起來。每位創作者將選定一個「最⋯⋯」的形容詞，並用各自專注的形
式對選定的主題進行詮釋或挑戰。藉由現代奧運發起人 Pierre De Coubertin
在 1936 年所提出的信念：「奧運會重要的不是勝利，而是參與」，積極地讓
觀眾在玩耍之中一同參與，並在自己長期關注的議題中，藉由 C-LAB 開放創
新的平台得到更多發展的可能性。

三缺一劇團、娩娩工作室，與陳家聲工作室要擷取生活所見，詮釋最日常、最
神秘，與最恐怖的故事；創作者李祐緯、嘎造・伊漾、以及周翊誠將延續個人
所專注的主題，以最 LONELY、最沒差，與最邪惡為引，直探議題核心；北
部綜藝能工作室、不可無料劇場，與煙花宇宙數位音像工作室將要挑戰自己的
極限，用最敬業、最有機、最原創三個最高級形容詞，試圖和不同類型的觀眾
進行最直接的互動體驗；蘇瓦那與慢島劇團也帶來各自的拿手好作品，分享最
自由和最重要的那些小事。最後，劇場 PODCAST 節目 INTERCOm パイ與演
員的自我修養也將在 C-LAB 園區內，為各位帶來一整天不停歇的相關活動。

期待觀眾們能在這些極限挑戰當中，看見表演藝術更多元的樣貌；也期待這些
創作在觀眾的參與之下，能持續在每個未來的展演現場持續發酵，讓這無邊的
藝文之路上，有奮發向前的順風一同陪伴前行。

2024 玩聚場藝術節策展人 徐宏愷



三缺一劇團Ｘ林芳羽

「敲敲打打玩創意
——最日常的打擊樂器！」工作坊
這堂課 70 分鐘工作坊將帶領大小朋友們一起玩耍身體的韻
律、動手做超日常的打擊樂器、親子間共同合作完成一場合奏
演出。

7.27

7.28

排練吧
10:30-11:40
14:00-15:10

三缺一劇團

三缺一劇團成立於 2003 年，擅長以魔幻的手法，穿梭在寫實與寫意之間，透過身體、物
件與偶戲的多重變形，去撞擊出強烈的時刻。取材於日常生活，引發自我與社會性的辯證。

林芳羽

國立臺北藝術大學戲劇學系畢業。來自嘉義民雄，學習中國鼓與日本鼓 10 年，師事張呈
遠老師。曾為雲林打擊樂團——太日樂集團員，在雲嘉一帶演出經驗豐富。現為劇場自由
接案工作者，合作劇團包括三缺一劇團、青少年藝術聯盟、烏犬劇場等。並創立團隊——
路歧合作社，推動兒童藝術教育。
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煙花宇宙數位音像工作室 ｘ 喜習建築教育

「自造遊樂場！
兒童影像空間」工作坊
透過 90 分鐘的工作坊，以輕鬆又好玩的方式，結合建築設
計，帶領孩子用造型紙箱搭建出想要的遊樂設施，並手工妝點
其空間特色，讓孩子發揮創造力，設計真正屬於孩子們的遊樂
場 ! 本工作坊成果後續將經由策劃團隊設計光雕投影，於玩聚
場活動期間展出。

服務中心 2F

10:30-12:00 

13:30-15:00 

16:00-17:30



煙花宇宙數位音像工作室 ｘ 喜習建築教育

孩子們的聚點
挑戰成為今夏玩聚場裡「最獨特」的藝術作品！由工作坊兒
童們主導，手工自造專屬孩童們的影像遊樂場，再由策劃
團隊設計光雕投影，讓孩子們腦海中的畫面能真正浮現在眼
前！希望構築「由孩子們設計的遊樂場，邀請大人與孩子們
來同樂」的趣味環境，重新喚醒彼此的共感與童心。

8.03-04

煙花宇宙數位音像工作室

煙花宇宙為新媒體創作團隊，自 2012 年成立，創作手法集結實驗錄像、媒體動畫、光雕
投影 (Mapping) 及影像裝置等，並持續拓展創作領域。期許運用光與色彩突破實體空間的
視覺疆界，將非典型影像帶入日常生活領域，呈現出萬千腦海裡的迷幻宇宙。

喜習建築教育

台灣首創專注於環境、永續、文化核心的兒童建築教育機構，致力於通過環境空間的設計，
帶給孩子橫跨建築、設計、藝術人文和環境永續等多領域知識，同時培養設計思維以及解
決問題的能力。曾獲親子天下「2023 教育創新 100」、遠見天下「2023 未來教育台灣 
100 」等獎項肯定。

服務中心 2F 

14:00-19:00

慢島劇團

妮妮的小祕密
改編自德國繪本《家族相簿》為台灣第一本以熟人性騷擾兒
童為主題的故事繪本，演出使用偶戲呈現、故事採用詼諧而
漸進的方式，引導孩子和大人共同面對一個困難的議題。演
後搭配 QA 互動，向孩童呈現「認識自己的身體界線」、「辨
別感到不舒服、或是不喜歡的情緒」，以及「練習拒絕說不、
向信任的大人求助」；透過演出倡議「保護孩童，建立身體
界線」大人一起練習。

未來廣場
15:00-15:45

慢島劇團

以緩慢的島嶼為名，期許以藝術舒緩生活步調，提供民眾不同的日常視野；劇團長期關注
並創作在地性、議題性作品，常於非劇場空間演出，將表演帶入大街小巷，讓都會與非都
會區居民都有機會接觸表演藝術。未來持續和台灣及世界各地優秀的藝術工作者合作，創
作具實驗且有趣的作品。2021 年起致力推廣保護幼兒身體界線議題。
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建議 4 歲以上兒童，適合親子共賞



蘇瓦那與兄弟們 

在山稜線上看大海
你真的知道自己住在一座巨大的海島上嗎？

臺灣有許多的人並沒有意識到自己其實居住在一個海島上，所以大部分的人並
沒有海洋民族的樣貌。身為這片土地上的原住民後裔，我們自由的活著，倚山
親海，大聲的唱自己的歌。當原住民主體文化與音樂之間是如此密切的同時，
我們將會見到族群與族群之間相互磨合的景致，還有那些徜徉在空氣中流動的
傳統與歷史。

蘇瓦那與兄弟們 
Suana Emuy Cilangasay（蘇瓦那）二十餘年的音樂及文化工作，從幕後製作人走到幕
前表演者，從古典、爵士一直到原住民音樂，這一趟旅程豐富刺激，沿路的風景讓人屏
息，幸運到都忘了悲傷。直到第二十年的同時，分別遇見了原是獨立歌手的泰雅族吉他
手 Masaw Ali（徐璨賓）和打擊樂才子 Vaqacun  Kalevuwan（凡阿楚・卡勒夫灣），
並開始合作演出。現在，年齡相仿的三人便共同以音樂為枕，寫下接下來的故事。

未來廣場
14:00-14:30
17:00-17:30
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INTERCOm パイ音特乾杯

和音特乾杯一起瘋玩聚場
一個線上直播和實體活動並行的活動企劃。
在 8/3 這一天，音特乾杯主持人王意萱以及
強棒代班主持人鮑奕安要穿梭在玩聚場的各
項演出節目中。大家可以跟著一同看戲、一
起轉播、一起互動、一起逛市集、一起閒聊、
一起休息、一起來聽聽創作者們在這次活動
中的各種心得、心情，與心酸。

INTERCOm パイ音特乾杯
INTERCOm パイ，一個關於劇場的 Podcast 節目，
由對講機 + 乾杯（音譯）組合而成。2020 年開播
至今，每週更新。從劇場出發，分享些不只是劇場
的事物。有事沒事，一起來乾杯吧。

演員的自我修養 

The talk must go on
哈嘍，各位聽眾大家好我是曾歆雁，今天演
員的自我修養主持人要來挑戰成為最健談的
人，一路聊沒完沒了的聊。劇場是人聚集的
地方，有人就有溝通，今天讓我們和不同來
賓聊聊「溝通」吧。

The Talk Must Go On

演員的自我修養 

《演員的自我修養》演員，大量以面目與角色示
人。主持人曾歆雁將各形各色的精彩演員邀請到錄
音間，全然地卸下他們的工作，自在的暢聊演員、
自我與修養。

8.03

8.04

14:00
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18:00

全時段遊走
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未來廣場
16:10-16:35
18:10-18:35

CREATORS 廣場
15:30-16:20
17:30-18:20
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本演出為非固定場域之戶外演出，演出季節為日頭赤炎炎的八月天，請做好防曬，並隨時補充水分。

不可無料劇場

樹洞之音 - 夏日玩聚版
歡迎收聽【樹洞之音】

我是樹洞人一！我是樹洞人二！

您的樹洞人們已上線，無論是荒唐的小故事還是害羞的小事
故，生活由不輕不重的日常串起，都有值得歌頌的哲學道理與
生命的啟發（也可能沒有！）。就來樹洞時光，就來一起傾倒
那些想說的，不能說的，或者不知道該怎麼說的。就來跳進樹
洞人的懷抱裡，不再憋得發慌 ，讓我們共享彼此的秘密！

不可無料劇場

不可無料劇場 BIU Theatre 以編導視野、原創文本和創意製作為團隊核
心，積極挑戰多元敘事展演形式，擅長實驗性、跨文化及跨域創作。曾
於 2023 年獲選國藝會 Taiwan Top 演藝團隊。亦透過戲劇推廣、藝術
人文講座和藝文活動等方式將劇場轉化並深入生活。

北部綜藝能工作室

載入重生點
不管觀眾做出甚麼決定，我們演員，絕對服從！不管玩家輸入
甚麼指令，我們角色，悉聽尊便！即使是要全部重玩一遍，也
在所不惜！把arcade電玩從旁邊的三創商區帶到C-LAB啦！
在這裡，觀眾就是玩家，操控角色，披荊斬棘。在這一個重生
地獄中，演員們是否能成功存活呢？

北部綜藝能工作室

2022 年創立，以即興表演出發，擴展更多形式的演出可能。帶著傳統
劇場創作經驗，嘗試不同非傳統劇場空間之演出樣態，與更多非傳統劇
場人才合作。 
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聯合餐廳 1F
14:30-15:00
17:30-18:00

本演出為非固定場域之戶外演出，演出季節為日頭赤炎炎的八月天，請做好防曬，並隨時補充水分。

娩娩工作室

尋覓祕汨客
測試測試測試測試測試分類分類分類分類分類，黑的白的紅
的黃的紫的綠的藍的灰的，站在哪裡都不對嗎？突襲了他的
靈，也猜著你的心，我到底是不是你要找的人，我是我要找
的人嗎？你有想過未來是什麼？是因為過去的過去，還是未
來的未來，在此期間，在我們企圖看見最神秘的真相之前，
望向你自己。

娩娩工作室

娩娩工作室，成立於 2014 年團長為賴玟君，藝術總監為林唐聿，從女
人的自身身份出發，試圖從充滿疼痛的感知來創作。賦予新生命如同創
造新作品；我們分娩出一個個作品，愛它們如同新生兒般冀盼。

部落劇會所

米田堡變種人
據不寫實的數據統計，大部分原住民的工作像血液基因一樣，
一直離不開某種循環。一個部落通常組成是 43.8% 工人，
26.7% 軍人，17.5％護理師，7% 其餘行業，3% 運動員，以
及 2% 真正的人（公務員）！

今夜，一群朋友在電視機前看著奧運的 400 公尺。其中公務
員提出想換工作，希望能追求理想的人生，可是工人，軍人，
護理師卻離不開他們對於工作的選擇。四人爆發衝突。工作可
以換，卻換不了寫在身上的米田堡基因。

部落劇會所  

部落劇會所，係由一群旅居都市的原住民青年表演藝術家創⽴。以戲劇
為媒介，接觸橫向當代的大眾、縱向連結原住民長幼，借重「聚會所」
和「劇場」相同的「在場性」概念，與所有人共感發聲，探索劇場藝術
的各種可能性。
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通信分隊 2F
14:00-14:45
17:00-17:45
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陳家聲工作室劇團

Unbelievable! 都市傳說
在很多情況之下，現實生活遠比超現實鬼故事還要驚悚萬分。
哪種事情比較恐怖？

是半夜在路上看到漂浮的女鬼向你走來，還是半夜在路上看到
欠你錢的前任向你走來？是接到低聲嘆息電話比較嚇人，還是
接到拜票電話比較可怕？

繼《戀戀得來速》、《LOVE 注入～劇場快譯通》後，全新互
動式演出從都市傳說形式出發，精選你我身邊發生的短篇故
事，現場投票表決前三名演出，講述在你我生活當中發生的那
些「比鬼故事還要恐怖的故事」。

陳家聲工作室劇團

2014 年於桃園成立，2020 年起連續獲選為國藝會 TAIWAN TOP 演
藝團隊的陳家聲工作室，作品內容聚焦在團隊主要創作者的生活經
驗，反映出當代青年中年的人生困境與焦慮，試圖以非主流敘事的形
式，書寫出日常時間的真實感，刻意揉合的瑣碎與俗艷呈現出異於普
世戲劇觀點的「反幻覺美學」，意圖展現現實中的矛盾與衝突。

聯合餐廳 1F
15:30-16:00
18:30-19:00

周翊誠

The Chosen One(s)：
鬼島問題最終解決方案
近年台灣的低薪、高房價、物價飛漲及其他眾多紛紛擾擾的問
題……是否讓你覺得看不見希望？你曾否想過究竟是誰阻礙
這座島嶼的未來與發展？如今你有機會能夠改變這一切，我們
誠摯邀請你參與這場攸關台灣命運的秘密會議，一同選出那些
能夠破壞島上共犯結構的「完美人選」。你，準備好迎接一個
美好台灣的將來了嗎？

創作者∣周翊誠

台灣基隆人，臺大戲劇系畢業，前讀演劇人劇團負責人，現為劇場斜
槓工作者（編劇、導演、教學、顧問）。作品多取材自台灣社會、政
治與歷史議題，喜好挑戰環境劇場、實境解謎、沈浸式劇場等互動演
出形式。

灰盒子
14:30-15:40
17:00-18:10
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 因劇情需要，演出中含有不雅字眼，建議 7 歲以上觀眾觀賞

 本演出保留現場觀眾參與名額，歡迎洽詢現場演出前台人員



三缺一劇團

大伙快炒
小時候的冠儀跟著爸爸在辦桌場裡面幫（搗）忙（亂），電子
花車是他人生中第一個表演舞台。這位總鋪師的女兒將跟著宴
客們一起大「伙」快炒，尋找生命中重要的味道記憶。

創作者∣何冠儀

高雄大樹人，爸爸是一位總鋪師，表演啟蒙於電子花車。畢業於北藝大
戲劇系，現為劇場工作者：戲劇、音樂劇演出；目前為三缺一劇團創作
演員。

三缺一劇團

人類擬態喜劇 趴趴走
有一個人站在舞台上，蜷縮在喜劇的世界中，笑著笑著不禁疑
惑：笨蛋是一種愛意嗎？還好是一種痛苦嗎？還是，搞笑這件
事基本上是會讓人感覺到溫暖的。

創作者∣蔡茵茵

是一個人類女性，她在新竹長大，上學都是騎著貢丸乘著風。國立臺北
藝術大學戲劇學系畢業，做過樂齡中心老師，站過吧檯、當過上班族，
然後又回到排練場，未來想嘗試集體即興的創作。曾擔任多檔劇場作品
助理以及持續學習不同表演系統。最近在三缺一劇團擔任行政，2022 
起參與「Pre-LAB 計畫」，開始《人類擬態喜劇大賞》的創作計畫。

8.03-04

聯合餐廳 2F
14:00-14:30
16:30-17:00

排練吧
15:30-16:00

16:00 後， 將
於市集攤位上
進行互動。

演出團隊∣三缺一劇團

三缺一劇團成立於 2003 年，擅長以魔幻的手法，穿梭在寫實與寫意之間，透過身體、物
件與偶戲的多重變形，去撞擊出強烈的時刻。取材於日常生活，引發自我與社會性的辯證。
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李祐緯

CaaaaaPTURE.
這個世界上有兩種人，一種是不斷在追求極限速度的，競速選手、各種運動員
等等，想要在最短時間內，得到最大值的類型。另一種是不管眼前的事物速度
快慢，只想在最好的時刻，留住那最動人的瞬間，這種人通常叫做攝影師。

Capture，擷取，透過軟體在一段流動的動作裡面捕捉一個瞬間。身體透過模
仿，能否再次擁有那個瞬間？把所有的瞬間串聯起來，還能不能還原最初的那
個動作？或者只能看著現在，不停地成為過去，而我們始終是過不去。

創作者∣李祐緯

國立臺北藝術大學戲劇學系畢業，長年斜槓於劇場各個工作部門。2022 年整理自身專
長與經驗，於臺北藝穗節發表了一人劇場《一個人也要很快樂 A.K.A Lonely God》，
榮獲年度藝穗獎。對劇場的熱情源於劇場裡無窮的可能性，萬事萬物都可能在劇場展現
出新的樣貌。

8.03-04

通信分隊 1F
16:00-16:30
18:30-19:00
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深呼吸，吐氣。又是美好的一天。
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整
的看完三十分鐘，建議可以入座。如果只想當個過客，站著看一下也是不錯的選擇。



未來廣場邊
14:00-19:30

8.03-04

最樂市
最美市集 - 屾屾市將以有趣、藝術、創造力為主軸，號召眾品牌齊聚，在充
滿陽光的夏季，作為玩聚場藝術節裡最熱情也最樂的集市遊戲場【最樂市】，
讓藝術和運動成為最樂的事。

2024 年適逢奧運年，每位創作者和料理家將化身各自領域的佼佼者，發揮運
動家精神「挑戰極限」和「運動」為主題，融合藝術與運動，帶來各種創意互
動體驗，讓大家在暑假裡「樂」起來！一同體驗藝術與運動的無限可能！

策劃單位∣屾屾市

質感生活，來自屾活提案！屾屾市一個結合城市文化、生活美學、藝術創作及建築的創意
活動平台，無論身處何處都能讓你我成為彼此的玩伴，創造獨一無二的美好回憶，擅長以
女性角度策劃活動，讓活更為細膩精緻，多年來持續創造各種城市文化和藝術活動，分享
給喜歡高質感生活、喜歡城市旅行和藝術文化的大家。



於 2024 玩聚場藝術節期間，填寫問卷或拍照打卡
上傳社群，至   詢問站即可獲得限定紀念品一份。
每人每日限換一份，數量有限，換完為止。


